IPPON

KARATE...:
TIVOLI

HAUTEVILLE 38

Stages Sport Sante

Stage d'éte 2017

Date Dimanche 2 juillet - vendredi 7 juillet 2017

Départ Dimanche a 10h00 dans le préau du cycle des grandes communes
(Ch. Gérard-de-Ternier 20, 1213 Petit-Lancy)$

Prendre un pique-nique pour le premier jour
Retour Vendredi entre 18h00 et 19h00 dans le préau du cycle des grandes communes

Logement Centre Européen de Stages et Séjours Sportifs
185, Chemin des Lésines
01110 Hauteville-Lompnes (FRANCE)

+33 474 40 00 54
Responsable Vincent Longagna - 078 817 20 93
Sans oublier Carte d'identité car nous allons sur FRANCE

Le kimono et les protections pour le kumite

Baskets (de sport) et vétements pour le footing et sport en extérieur

Une autre paire de chaussure d'extérieur et des pantoufles pour trainer au chalet
Un maillot de bain et de la créme solaire

Deux linges de bain (pour la douche et la piscine)

Un imperméable (pluie possible méme en cette période)

Les affaires de toilette

Les habits de rechange (t-shirts, slips, chaussettes, shorts, trainings, etc.)

Argent de poche en Euros

Pas besoin de sac de couchage

Rappel Sur place, tout est pris en charge par l'organisation (repas, activités sportives etc.)

Consigne Les natels sont autorisés mais seront gardés par les moniteurs. L'utilisation sera
réservée a certaines heures de la journée. Attention nous serons sur réseau
international



